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Karoliné Matochové na mistrovstvi republiky tésné unikla medaile. Skoncila ctvrtd.

Predposledni breznovy vikend se v Ostravé konalo 24. Mistrovstvi CR
dorostu v halové lukostielbé poradané Ceskym lukostieleckym svazem.
Ve sportovni hale, kde svou kariéru v 80. letech 20. stoleti zac¢inal desetibojai
Robert Zmélik, se setkalo 89 mladych lukostielct z celé republiky.

O co nejlepsi vysledky zde bojovali
chlapci a dévéata ve véku od 15 do 20 let.
Dorostenecké kategorie se déli na kadety
(mladsi dorost) a juniory (star$i dorost).
Prvni den mistrovstvi byla na programu
tzv. kvalifikace, ktera urcila poradi
do nedélnich vyfazovacich soubojii.
Kazdy z Gcastniki odstiilel celkem 60
§ipt a podle dosazenych vysledki byl
nasledné vytvofeny vyfazovaci pavouk.
Zde poté¢ v eliminaci zavodil prvni
z kvalifikace proti Sestndctému, druhy
proti jednatficatému atd.

SKP Vsetin reprezentovali tii luko-
stielci v divizi reflexni luk. Mezi juniory
soutézili Ondfej Kovai a Matyas
Martecek, v kategorii juniorek Karolina

Gymnasta Kacer to na koni umi

Gymnasticky sviatek zazila 5. dubna télocvicna zakladni

Skoly

na Travnikach. Konalo se zde totiz 1. kolo Moravské ligy v gymnastice
muzskych sloZzek. Na to pak navazal i Memorial bratra Slavka Fojtika

v poctu kol na koni nasif.

Do Vsetina se sjeli borci nejen
zMoravy, ale i ze Slovenska. Zastoupena
byla mésta Zlin, Sternberk, Brmo,
Sumperk, Bucovice, Znojmo, Pferov,
Ostrava - Vitkovice, Béanska Bystrica
a také domaci Vsetin.

Divaci mohli vidét kvalitni vykony,
sportovci si zase mohli zacvicit na novém
gymnastickém 8pickovém nafadi znacky
Spieth, které zakoupilo mésto Vsetin
nejen pro gymnasticky oddil, ale i pro
sirokou vefejnost.

Zavodilo se v péti  kategoriich:
nejmladsi zaci, mladsi zaci, starsi zaci,
dorostenci a muzi.

Vysledky vsetinskych gymnastii:
Nejmladsi Zaci (ro¢nik narozeni 2005
a mladsi): 14. Vaclav Jakes, 22. Filip
Fojtik, 25. Richard Kilian, 28. David
Valchaf, 29. Maxmilian Vitek. Mladsi

zaci (2003 — 2004): 19. Adam Slovak,
23. Simon Hofelka, 24. Jifi Malik. Starsi
Zaci (2000 a 2002): 10. David Horiacek,
12. Martin Kacer. Dorostenci (1996 —
1999): Simon Ott (odchovanec Vsetina,

nyni Zlin). Muzi (1995 a starsi): 2. Jan
Talas.

Soucasti zavodi byl i Memorial bratra
Slavka Fojtika v po¢tu kol na koni nasit.
Rekord Jakuba Vesky z Brna, ktery je
zapsan v Guinessové knize rekordd, a to
74 kol, ve Vseting nepadl. PotéSitelné ale
je, ze vitézem se stal vsetinsky Jan Kacer,
ktery spolu s Jakubem Sam3ou zvladli 45
kol. -jz-

Vasickova v Polsku stribrna a bronzova

V polské Wroclawi se v poloviné
bi‘ezna konal mezinarodni turnaj
v tradiénim Kkarate Wratislawia cup.
Mezi 400 zavodniky z Polska, Litvy
a Ceské republiky bylo také 14 borcit
z SKP Vsetin a Alceda— SVC Vsetin.

Vsetinti karatisté ve velmi silné
konkurenci dokézali vybojovat jednu
stifbrnou a dvé bronzové medaile.
Pritom  nejuspésnéjsi  zavodnici
z Ceské republiky byla pravé vsetinska

—— inzerce
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Mini aerobik opét zacina

Dlouholeta cviitelka sportov-
niho aerobiku Anna Kohoutova,
které za dobu jeji trenérské praxe
prosly rukama stovky mladych
cvi¢enek, obnovuje ¢i t krouz-
ku mini aerobiku pro détiod5do 10
let. Cviceni se kona v télocviéné
Fitness centra Kohutek kazdé pon-
déli a stfedu od 17 do 18 hodin.

Vystoupeni  svéfenkyin Anny Ko-
\\houtové byla v minulych letech
" zpestienim snad kazdého Valas-
/’eo ského zafeni, divaci je vsak
% mohli vidét i na fadé nej-
rizngjsich  sportovnich

a spolecenskych akei.
Z jejich choreo-
grafii vzdy ¢&i-

Sela radost

z pohybu, kterou prenasela i na divaky.

Po urazu, ktery Anna Kohoutova
utrpéla v loniském roce, a ktery ji pfinutil
ukon¢it trenérskou Cinnost, se vSak
jeji krouzek rozpadl. Pred par dny se
viak rozhodla s cviGenim opét zacit.
,,Obrdtily se na mne byvalé svérenkyné
a premluvily mne, abych se do toho znovu
dala. A ja jim to nedokdzala odmitnout,
uvedla zaslouzila cvicitelka s tim, ze nyni
hleda dali cvicenky uz od péti let, které
by doplnily jeji oddil. ,,Chcete se tedy
vydovadét s hudbou a pritom se néco
naucit, poznat nové kamarddy, zicastnit
se vystoupeni na verejnosti a vsem ukdzat
to, co lenosi nedokdzi? Pak prijdte mezi
nds, radi vas mezi sebou privitame,*
vyzyva zijemce o cviceni Kohoutova
s tim, Ze mini aerobik pro tak malé déti je
ve Vseting pravé jen v Kohutku.

Zajemci tedy mohou pfijit piimo
do Fitness centra Kohitek v dobé
trénink®i, informace ale lze ziskat
i ve Fitness centru Atlantik Na Lapaci,
pod né&jz oddil mini aerobiku patii, nebo
na e-mailu: annakoh@atlas.cz. Ukazky
z vystoupeni je mozné zhlédnout
na facebooku pod odkazem Anna
Kohoutova. -jz-

Dominika Vasickova. Patfilo ji 2. mi-
sto v kata a 3. misto v kumite, kde
v semifinale prohrala s Klaudii Mleko
z Polska, jez je mistryni Evropy
v kumite z lofiského Sampionatu
v Praze. Dal$i medailistkou ze Vsetina
byla Sara Cotkova, kterd ve své
kategorii vybojovala 3. misto v kata.

.. Konkurence v Polsku je obrovska
a vybojovat tam jakoukoliv medaili je
opravdu velmi ndarocné. Zavodnici ze
Vsetina mohou byt se svymi vykony
spokojeni, jelikoz nikdo to nevzdal avsi-
chni se snazili podat co nejlepsi
vykony. Vérim, Ze to je velka motivace
na dalsi turnaj, ktery bude v Polské
Bytomi 26. dubna. Zde se nasi svérenci
opét potkaji se zdavodniky, se kterymi
ve Wroclawi prohrdli, a mohou jim
pordzku oplatit,*“ zhodnotil vystoupeni
ve Wroclawi vsetinsky trenér Radek
Kleibl. -jz-

Matochova. Prvni den zavodu dosahli
nasi lukostielci na dobrd umisténi pro
nasledujici vyfazovaci ¢ast. Kovar obsa-
dil 5. misto, Marte¢ek dosahl na 11. misto,
Matochova vybojovala vynikajici 3. mi-
sto. Vsichni tak bez problémt postoupili
do zavére¢né eliminace. V této fazi
soupefeni dvou lukostielci na jedné
meté¢ je to vzdy souboj nervi. Zde
vibec nezalezi na tom, kolik kdo
nastiilel v kvalifikaci, ale jde predevsim
o klid a rozvahu. Stili se tzv. setovym
zpuisobem, vzdy po 3 Sipech v minimalné
3 sadach. Vitéz vzdy ziska 2 body,
v piipadé remizy 1 bod. Pokracuje se
do doby, dokud stfelec neziska 6 bodii.
V této fazi doplatil nejmladsi ¢len oddilu
Matyas Martecek, ktery stiili teprve prvni
rok, na svou nevyzralost. Soupef mu
nedal Sanci a Matyas byl vyfazen. Zato
Ondra Kovar prokazal svoji zkuSenost
a pevné nervy. Neomyln¢ se probojoval
az do finale, kdyZ v souboji o postup

Vsetin$ti lukostielci opét mezi elitou

mezi dva nejlepsi sved! velice vyrovnany
souboj s vitézem kvalifikace, ostravskym
Davidem Jarochem. Ostravskému luko-
stelci nepomohla ani pfitomnost psy-
chologa, Ondra prokazal své kvality,
a soupefe porazil 6:4. V souboji o zlato
vSak vsetinsky lukostielec  narazil
na Michala Hlahilka z LK Prostéjov.
Ten je v uzi reprezentaci CR a bohuzel
byl nad Ondrovy sily. Souboj o prvni
misto skon¢il v jeho neprospéch 2:6.
I stiibro je ale pro vsetinsky oddil velkym
uspéchem. V kategorii juniorek si vedla
usp&sné také Karolina Matochova. Do-
stala se az do semifinale, kde ji jen velmi
t&sn¢ unikl postup. BohuZel v nasledném
souboji o bronz se zejmé projevilo
zklamani z netispéchu v semifinale
a Karolina nakonec skon¢ila ¢tvrta.
Vsichni tfi mladi lukostielci si za své
vykony zaslouzi gratulaci a podékovani
za reprezentaci mésta. Dik patif i méstu
Vsetin, které svymi finan¢nimi prostredky
podporuje lukostielecky oddil SKP. Tyto
piispévky zejména v halové sezéné
pomahaji  zabezpeCovat  tréninkové
prostory, bez nichZz by nebylo mozné
v zimé tento druh sportu provozovat. -jz-

Kam za sportem

NOHEJBAL

- NK CLIMAX VSETIN - EXTRALIGA

Sobota 3. 5. ve 14 hodin: NK Climax Vsetin — TJ Slavoj Cesky Brod
Exhibi¢ni odpoledne okoreni
utkani Vsetina se Spartou

Fotbalovy klub FC Vsetin piipra-
vuje na 1. kvétna exhibi¢ni odpoledne,
které se uskutecni na fotbalovém
stadionu na TyrSovce. Jeho vrcholem
bude zipas staré gardy Vsetina se
starou gardou Sparty Praha. Jisté
zajimavy duel, jehoZ se i¢astni legendy
obou celkii, se uskutecni u prilezitosti
sedmdesitin  byvalého vsetinského
hrade Oldficha Hornaka, otce vse-
tinského odchovance, reprezentanta
a hrace Sparty Michala. Slavnostni
vykop provede vsetinska starostka
Iveta Taborska.

Pro pfiznivee fotbalu je pripraven
bohaty programuz od 11 hodin dopoledne,
kdy nastoupi vsetinské ,,cécko” proti
zenskému tymu DFK Luzkovice. Na
13 hodin pak je naplanovano dalsi utkani,
ve kterém zméfi sily pripravky Vsetina
a Velkych Karlovic. Ve 14 hodin se utkaji
mlad$i Zaci Vsetina se stejné starymi

soupefi z Roznova pod Radhostém.

V 1530 hodin pak za¢ne exhibice
klubového vybéru FC Vsetin a staré
gardy Sparty Praha. Slavnostniho vykopu
se ujme starostka Iveta Taborska, kterd
nad akei prevzala zastitu. Na travniku
by se mély piedstavit legendy jak
vsetinského, tak prazského klubu. Sestavy
jesté nejsou zcela uzavieny, ale zatim to
vypada, ze divaci by mohli v akei vidét
ve vsetinském dresu nékdejsi opory
Halka, Kamase, Zbranka a fadu dalich.
Proti nim se mohou postavit napiiklad
Hasek, Lokvenc, Jeslinek, Straka, Mistr,
Vrabec ¢i Skuhravy a samoziejmé
také vsetinsky odchovanec, byvaly
reprezentant a hra¢ Sparty Michal
Horniak. Mezi potadateli také padla i dalsi
hvézdna jména, ktera jsou nyni v jednani.
Otec Michala Horfidka, oslavenec
Oldfich, pravdépodobné oblékne dres
obou soupefil. Divaci se tak urcité ma_]l
na co t&sit. -jz-

Svehla zahajil sezonu zlatem na Slovensku

Prvni zavody v nové sezoné, a to Mistrovstvi Ceskoslovenska v silovém
trojboji ve slovenském Bardéjové, absolvoval prvni dubnovy vikend
vsetinsky silik Adam Svehla. Premiérové klini mai za sebou i jeho
pFitelkynd Zuzana Zlebkova. Domi se vraceli velmi zvesela, nebot’ oba
ve svych vahovych kategoriich nenasli piemozitele.

Velmi dobfe piipravenych zavodi se
v bard&jovské sportovni hale zicastnilo
150 zavodniki. Oba vsetindti zastupci
soutézili v kategorii RAW, tedy bez
pouziti specialniho dresu.

Zuzana Zlebkova nastupovala v ka-
tegorii Zen ke svému vibec prvnimu
trojboji. V dfepu absolvovala vsechny
— inzerce ——m——
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tii pokusy a v tom poslednim dfepla se
100kilogramovou ¢inkou na zadech.
Do bench pressu nastupovala zakladnim
pokusem na 55 kilogramech, lehce
zvladla i druhy pokus se 60 kilogramy,
65 kilo uz ale bylo nad Zuzaniny sily.
V mrtvém tahu pak s rezervou zvladla
130 kilogrami. Jeji celkovy vykon
v trojboji tak byl 290 kilogrami, coz pro
Zuzku znamenalo vynikajici 1. misto.

pak zvedl 300 kilo, coz znamenalo
v celkovém hodnoceni prvenstvi se 750
kilogramy a dali narodni rekord. ,, Byly
to prvai zavody, s vysledkem jsem tak
spokojeny,“  zhodnotil vykon Adam
s tim, Ze ma i se svou partnerkou pred
sebou fadu dalsich klani. , Musime
hlavné  pilovat  formu na mistrovstvi
Evropy, které bude na zacdtku cervna
v Trutnové, a také na mistrovstvi svéta
v USA na Floride," uzaviel vsetinsky
silak.

Video ze zavodi v Bardgoveé
najdete na https://www.youtube.com/
watch?v=CI-2MuAMSFk.  y  -jz-

Adam  Svehla nastupoval
ve véahové kategorii do 140
kilogramt. ,, V' diepu jsem
zvlddl 240 kilo, dalsi pokus
s 250kilogramovou  cinkou
mi  rozhodci  neuznali  kvili
nedostatecné  hloubce  drepu,
coz  byla Skoda.  Vzhledem
k loniskému virazu jsem byl ale
i za zvlddnutou vdhu rad, "
zhodnotil ~ prvni  disciplinu
Adam, ktery nasledné v bench
pressu ,dal“ 210 kilogramu,
coz byl v trojboji novy narodni
rekord pro kategorii do 140
kilogrami. V mrtvém tahu
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